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Was gibt es neues? 
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Krankheitsbeschreibung

• Seltene Autoimmunerkrankung, u.a.
charakterisiert durch eine
immunologische Zerstörung der sonst
normalen Thrombozyten

➢ niedrige Thrombozytenzahl (<100 
109/L)

➢ erhöhtes Blutungsrisiko1,2

• Keine zuverlässigen diagnostischen Tests 
vorhanden, Ausschlussdiagnose5

1. Neunert C et al. Blood. 2011;117(16):4190-4207. 2. Rodeghiero F et al. Blood. 2009;113(11):2386-2393.
3. Cines DB. N Engl J Med. 2002;346(13):995-1008. 4. Muda Z et al. Med J Malaysia. 2014;69(6):288-290
5. Provan D et al. Blood Adv. 2019;3(22):3780-3817.

Petechien und 
Hautblutungen

Blutungen am Auge3 Blutungen im Kopf4

Primäre ITP
(80% der Fälle)

Sekundäre ITP3

(20% der Fälle)

Immunthrombozytopenie (ITP)



ITP – verminderte Thrombozytenzahl –
Klinisches Bild

 Variabel, je nach Schweregrad
 Durchaus auch ohne Symptome
 Unspezifische Zeichen können sein:

 Müdigkeit
 Neigung zu blauen Flecken
 Bei sinkender Thrombozytenzahl werden die Symptome stärker

 Es können auftreten:
 Rötlich-violette Hautläsionen
 Hauteinblutungen
 Nasenbluten
 Zahnfleischbluten oder Blutungen im Magen-Darm-Trakt
 Blut im Urin, verstärkte Menstruationsblutung

 Das Risiko für thromboembolische Ereignisse kann erhöht sein

4
Cines DB, Bussel JB, Liebman HA, Luning Prak ET. The ITP syndrome: pathogenic and clinical diversity. Blood. 2009;113(26):6511-
6521. 
Frederiksen H, Maegbaek ML, Nørgaard M. Twenty-year mortality of adult patients with primary immune thrombocytopenia: a 
Danish population-based cohort study. Br J Haematol. 2014;166(2):260-267.



Krankheitsverlauf der ITP

 Bei den meisten erwachsenen Patienten chronisch
 Oft KEINE direkte auslösende Erkrankung bekannt
 Spontane Remission bei < 10 % der Patient:innen
 Zweimal so viele Frauen wie Männer betroffen
 Erhöhtes Risiko für Infektionen, die einen

Krankenhausaufenthalt erfordern (15 % vs. 4 % bei
der Allgemeinbevölkerung)

5

Fogarty PF. Chronic immune thrombocytopenia in adults: epidemiology and clinical presentation. Hematol Oncol Clin North Am. 2009;23(6):1213-1221.
Schoonen WM, Kucera G, Coalson J, et al. . Epidemiology of immune thrombocytopenic purpura in the general practice research database. Br J Haematol. 2009;145(2):235-244.



1. Marini I, et al. Hamostaseologie 2019;39:227-37 2. Audia S, et al. Autoimmun Rev 
2017;16(6):620-32 
3. Zufferey A, et al. J Clin Med 2017;6(2):16

Anti-Megakaryozyten-Immunität
(Antikörper und T-Zellen)

Anti-Thrombozyten-Immunität
(Antikörper und T-Zellen)

Vermehrter
Thrombozytenabbau

(z. B. in der Milz)

Verminderte 
Thrombozytenproduktion

(Knochenmark)

ITP Pathophysiologie: wie kommt es dazu?
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ITP: wo wirken die Medikamente



1. Rodeghiero F et al. Semin Hematol. 2015;52(1):16-24. 2. Onkopedia Leitlinie Immunthrombozytopenie. März 2021, Veröffentlicht durch DGHO 

Krankheitsphasen der primären ITP



Erstlinientherapie

Matzdorff A, Alesci SR, Gebhart J, Holzhauer S, Hütter-Krönke ML, Kühne T, Meyer O, Ostermann H, Pabinger I, Rummel M, Sachs UJ, Stauch T, Trautmann-Grill K, Wörmann B.Expert Report on 

Immune Thrombocytopenia - Current Diagnostics and Treatment Recommendations from an Expert Group from Austria, Germany, and Switzerland. Oncol Res Treat. 2023 Feb 14. 
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Date of Download:  9/7/2023 Copyright © 2023 Karger Publishers. All rights reserved.

Expertenreport Immunthrombozytopenie –
Aktuelle Diagnostik und Therapie

Oncol Res Treat. 2023;46(Suppl. 1):7-56. doi:10.1159/000528819



Zweitlinientherapien im Vergleich

Singh A et al. J Clin Med. 2021 Feb 16;10(4):789.
*Die Fachinformationen von Avatrombopag (Doptelet), Eltrombopag (Revolade) sowie Romiplostim (NPlate) weisen auf ein Risiko für thrombolische Ereignisse hin. Fachinformation Doptelet Stand März 2021,
Fachinformation Revolade Stand Januar 2021 , Fachinformation Nplate Stand Januar 2021

Wirkstoff Wirkstoffklasse Applikation & Dosis Nachteile & Komplikationen

Avatrombopag TRA Als Tablette

20-40 mg/Tag

Kosten, Kopfschmerzen, Gelenkschmerzen, 

Müdigkeit, Durchfall, Thromboembolien*

Eltrombopag TRA Als Tablette

20-75 mg/Tag

Kosten, Diätetische Einschränkungen,

Magen-Darm- Symptome, Kontrolle der 

Leberwerte, Kopfschmerzen, Thromboembolien*, 

Knochenmarksfibrose

Fostamatinib Kinase-Inhibitor Als Tablette

100 mg 150 mg

Durchfall, Bluthochdruck und Übelkeit, Kontrolle 

der Leberwerte

Romiplostim TRA spritzen

1-10 mg/kg/Woche

Kosten, Kopfschmerzen, Knochen- und 

Muskelschmerzen, Schwindel, Schlafstörungen, 

Thromboembolien*,  Knochenmarksfibrose

Splenektomie - Chirurgisch Chirurgische Komplikationen, Thromboembolien, 

Infektion mit eingekapselten Bakterien, Sepsis



Drittlinie

Matzdorff et al, 2023 



Neu: Therapie der multiresistenten/multipel rezidivierten 
ITP

• TPO-RA + Fostamatinib

• TPO-RA + Azathioprin oder Glukokortikoid

• TPO-RA + Azathioprin, Cyclosporin, Everolimus oder Cyclophosphamid

Matzdorff et al, 2023 



Einfluss der chronischen ITP auf die Lebensqualität

Die chronische ITP hat negative Auswirkungen auf die Lebensqualität der 

Betroffenen:

 Blutergüsse und Schleimhautblutungen wie Nasenbluten treten

auch bei milder Thrombozytopenie auf

 ITP-Patienten leiden oft unter Müdigkeit/Fatigue und 

Muskelschmerzen

 Einige Patienten berichten über Depressionen, möglicherweise

zurückzuführen auf den Mangel von serotonintransportierenden

Thrombozyten zum Gehirn

 Die Nebenwirkungen vieler Behandlungen können für einige

Patienten schlimmer sein, als die Blutungssymptome selbst

14

Immune thrombocytopenia (ITP) World Impact Survey (I-WISh): Impact of ITP on health-related quality

of life. Cooper N, Kruse et al. Am J Hematol. 2020 Oct 27.

Health-related quality of life in adult primary immune thrombocytopenia.Sestøl HG, Trangbæk SM, 

Bussel JB, Frederiksen H.Expert Rev Hematol. 2018 Dec;11(12):975-985.



ITP: Einfluss auf die gesundheitsbezogene

Lebensqualität (HRQoL) im Vergleich zu anderen

chronischen Erkrankungen

15

Abb. aus McMillan R et al., Am J Hematol 2008;83:150-54
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Das Thema wird in den aktualisierten Leitlinien in 
Kapitel 5 berücksichtigt: 
Behandlungsziele bei Patient:innen und Ärzt:innen

• ITP ist eine langfristige Erkrankung

• Die Symptombewertung ändert sich im Verlauf der Erkrankung (durch 
Erfahrung/Coping) 

• Angst vor Blutungen

• Fatigue

• Fokus Patient:innen: Schwankende Thrombozytenzahlen 

• Fokus Ärzt:innen: Vermeidung Blutungen als primäres Ziel

Cooper N, Kruse A, Kruse C, Watson S, Morgan M, Provan D, Ghanima W, Arnold DM, Tomiyama Y, Santoro C, Michel M, Laborde S, Lovrencic B, Hou M, Bailey T, Taylor-
Stokes G, Haenig J, Bussel JB. Immune thrombocytopenia (ITP) World Impact Survey (iWISh): Patient and physician perceptions of diagnosis, signs and symptoms, and 

treatment. Am J Hematol. 2021b;96:188-198. 
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Thema Zufriedenheit der Patient:innen

• Verträglichkeit einer Therapie in der langfristigen Behandlung 

• Die verschiedenen Therapien werden dabei unterschiedlich bewertet 

• Das Erreichen einer therapiefreien Remission 

(derzeit Paradigmenwechsel in Zulassungsstudien: Bradbury 2021, An 2021)

• Verzögerung der Zweitlinientherapie,

• Vermeidung einer Splenektomie,

• Langfristige Verbesserung von gesundheitsbezogener Lebensqualität

Mathias SD. I-WISh: A wish list for immune thrombocytopenia quality of life indicators becomes reality. Am J Hematol. 2021;96:172-173. 
Cooper N, Kruse A, Kruse C, Watson S, Morgan M, Provan D, Ghanima W, Arnold DM, Tomiyama Y, Santoro C, Michel M, Laborde S, Lovrencic B, Hou M, Bailey T, Taylor-Stokes G, Haenig J, Bussel JB. Immune 

thrombocytopenia (ITP) World Impact Survey (I-WISh): Impact of ITP on health-related quality of life. Am J Hematol. 2021a;96:199-207. 
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Unterstützungsmöglichkeiten für Patient:innen

ITP-Informationen für Patient:innen

• Informationsbroschüren:
• ITP – auf den Punkt gebracht
• Für mehr Lebensqualität mit ITP 
• Tipps für die Vorbereitung auf das Gespräch mit Ärzt:innen
• Inkl. Gesprächsnotizen mit Symptom-Checkliste 

• Symptom-Tagebuch (Thrombozytenwerte)

• ITP- Fragebogen zur Vorbereitung auf das Gespräch mit Ärzt:innen
• Selbsthilfegruppen !!!!!!1

Meine-itp.de

Meine-itp.de. Verfügbar unter: https://sobi-deutschland.de/meine-itp; Letzter Zugriff: 13.03.2023
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https://sobi-deutschland.de/meine-itp


ITP-Fragebogen

ITP Fragebogen. 
Verfügbar unter: https://sobi-deutschland.de/sites/default/files/230126_sob_032_DOP_D_D_0123_V01_ITP_Fragebogen_02_editierbar.pdf; Letzter Zugriff: 13.03.2023

ITP-Fragebogen 
zur Vorbereitung 

auf das 
Gespräch mit 

Ärzt:innen
– ein Beispiel

QR-Code zum 
Fragebogen
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https://sobi-deutschland.de/sites/default/files/230126_sob_032_DOP_D_D_0123_V01_ITP_Fragebogen_02_editierbar.pdf


Medikamente in der Pipeline

• Neuraminidaseinhibitor Oseltamivir

• All-trans-Retinsäure

• Atorvastatin

• Bortezomib

• Daratumumab

• Bruton-Tyrosin-Kinase (BTK)-Inhibitoren

• Sutimlimab

• B-Zell-aktivierender Faktor Inhibitoren

• Inhibitoren des neonatalen Fc-Rezeptors

• Decitabin



ITP-Patiententag 2023

Vielen DANK für Ihre 
Aufmerksamkeit


